Rūdiškių gimnazijos sveikatos priežiūros specialistės darbo veiklos planas 2017 metams
	Eil. Nr.
	Funkcija


	Priemonės pavadinimas
	Įvykdymo laikas
	Sėkmės kriterijai

	1.
	Konsultacijų teikimas bei metodinės ir informacinės medžiagos mokinių sveikatos išsaugojimo ir stiprinimo klausimais kaupimas.
	1.1. Teikti individualias konsultacijas besikreipiantiems pagalbos arba matant konkrečią problemą mokiniams, tėvams, mokytojams.

1.2. Kaupti ir padaryti prieinamą informacinę, metodinę medžiagą mokinių sveikatos išsaugojimo ir stiprinimo klausimais.

1.3. Organizuoti paskaitėles mokiniams įvairiomis sveikatos temomis;
1.4. Rengti stendų medžiagą įvairiomis sveikatos temomis ir pasaulio sveikatos organizacijos dienoms atminti. 
1.5. Konsultuoti mokinius, rengiančius informaciją pamokoms, konkursams apie sveikatą, jos saugojimą bei stiprinimą, žalingus įpročius, mitybą ir t.t.
	Esant poreikiui

Per mokslo metus
Per mokslo metus
Per mokslo metus.
	5 paskaitėles
Skaidrių demonstravimas.

6 stendai


	2.
	Dalyvavimas mokyklos sveikatinimo projektuose

 (programose), pagalba mokytojams, mokiniams juos įgyvendinant.
	2.1. Dalyvauti prevencinėje akcijoje,,Pasitikrink savo akis“

      5 – 8 klasių mokiniai.

2.2. Organizuoti mokiniams pirmos pagalbos teikimo pamokas, praktinius užsiėmimus.
2.3. Programa ,,Mergaitėms apie lytinį švietimą“
2.4. Kuprinių svėrimo akcija pradinių klasių mokiniams
2.5. Projekto ,,Įvertink riziką“ – traumų ir nelaimingų atsitikimų prevencija
.

.
. 
           
	 Balandžio mėn sveikatos kabinete. 

Spalio mėn.     
Mokslo metų eigoje.

Rugsėjo mėn.
Balandžio mėn

	Akių mankštos pravedimas,patarimai.

Sveikatos mokymo ir ligų prevencijos centro specialistai.
Paskaitos apie lytinį brendimą.
Sveikatos mokymo ir ligų prevencijos centro specialistai.

	3.
	Pagalba mokiniams ugdant sveikos gyvensenos ir asmens higienos įgūdžius.
	3.1. Teikti individualias konsultacijas dėl sveikos gyvensenos

ir asmens higienos įgūdžių formavimo.
3.2. Atlikti mokinių asmens higienos patikrinimą.
3.3. Pagal galimybes organizuoti mokinių susitikimus su
Specialistais, aktualiais sveikos gyvensenos ir asmens  

 higienos klausimais. 

.
	Per mokslo metus.
2 kartus per metus,esant poreikiui –dažniau.
Mokslo metų eigoje.


	Su SMLPC specialistais.

	4.
	Mokinių maitinimo organizavimo priežiūra.
	4.1. Konsultuoti specialistus, atsakingus už mokinių maitinimą sveikos mitybos klausimais.

4.2. Prižiūrėti, kad mokinių maitinimas būtų organizuojamas pagal mokyklos vadovo patvirtintus valgiaraščius.
4.3. Sudaryti sąrašus vaikų, kuriems reikalingas tausojantis maitinimasir pateikti maisto gamintojui.Informuoti tėvus apie maitinimo galimybę mokykloje.
	Per mokslo metus
Per mokslo metus.
	

	5.
	Mokyklos aplinkos atitikties visuomenės sveikatos priežiūros teisės aktų reikalavimams vertinimas.
	5.1. Vertinti mokyklos aplinkos atitiktį visuomenės sveikatos
priežiūros teisės aktų reikalavimams.
5.2. Teikti pasiūlymus mokyklos vadovui dėl mokyklos aplinkos ir ugdymo proceso gerinimo, savalaikis informavimas dėl esamų pažeidimų mokinių sveikatos gerinimo klausimais.
	2 kartą metuose.
Esant poreikiui
	

	6.
	Traumų ir nelaimingų atsitikimų prevencija mokykloje.
	6.1. Vykdyti traumų, įvykstančių ugdymo proceso metu bei pakeliui į mokyklą ir iš jos, registraciją.

6.2. Renginio,,Saugiai praleiskime vasaros atostogas‘‘organizavimas
.
6.3. Teikti pasiūlymus mokyklos vadovui dėl priemonių, užtikrinančių traumų ir nelaimingų atsitikimų prevenciją mokykloje.

6.4 Informuoti mokyklos vadovą,klasės vadovą ir tėvus, įvykus traumai.
	Įvykus traumai
Gegužės mėn
Esant poreikiui

Įvykus traumai


	

	7.


	Pagalba kūno kultūros mokytojams, komplektuojant kūno kultūros grupes.
	 7.1. Sudaryti fizinio pajėgumo grupių sąrašus, duomenis pateikti kūno kultūros mokytojams ir juos konsultuoti apie fizinius krūvius vaikams,turintiems sveikatos sutrikimų. 
7.2. Informuoti kūno kultūros mokytojus apie mokinių galimybę dalyvauti sporto varžybose, remiantis jų sveikatos pažymomis.
7.3. Dalyvauti sporto varžybose.
	Spalio mėn.

Prieš kiekvienas varžybas.
Esant varžyboms
	

	8.
	Informacijos apie kasmetinius mokinių sveikatos  profilaktinius patikrinimus kaupimas, informacijos apibendrinimas bei pateikimas .institucijoms teisės aktų   nustatyta tvarka.
	8.1. Informacijos apie mokinių sveikatą rinkimas, kaupimas ir analizė.
8.2. Duomenų pateikimas visuomenės sveikatos centrui ir  kitoms suinteresuotoms institucijoms.
	Kasmet rugsėjo - spalio mėn.

Iki sausio 10 d.

	

	9.
	Gydytojų rekomendacijų dėl mokinių sveikatos pateikimas klasės auklėtojui bei šių rekomendacijų įgyvendinimo priežiūra gimnazijoje.
	9.1 Vykdyti mokinių sveikatos stebėseną.
9.2. Gydytojų rekomendacijų įgyvendinimo priežiūra.
9.3. Konsultuoti mokytojus dėl mokinių susodinimo suoluose, priklausomai nuo jų ūgio, regėjimo ir klausos būklės, atsižvelgiant į gydytojų rekomendacijas.
	Nuolat
Nuolat
Rugsėjo mėn. ir esant poreikiui.
	Duomenis pateikti elektroniniame dienyne ir suvesti į VSSIS sistemą.

	10.
	Lėtinių neinfekcinių ligų, rizikos veiksnių prevencija.
	10.1. Registruoti rizikos veiksnių paplitimą (padidėjusio kraujospūdžio, antsvorio, regos susilpnėjimo, netaisyklingos laikysenos, alkoholio, tabako, narkotikų vartojimas).
	Nuolat


	

	11.
	Dalyvavimas vaiko gerovės komisijos darbo grupėje, sprendžiant mokinių psichologines, adaptacijos ir socialines problemas.
	11.1. Teikti siūlymus sprendžiant mokinių psichologines ir socialines problemas.

11.2. Dalyvauti gimnazijos vaiko gerovės komisijos susirinkimuose

	Pagal poreikį
2 - 3 kart metuose ir esant poreikiui
	

	12.
	Informacijos visuomenės sveikatos centrui teikimas, įtarus užkrečiamąją ligą ar apsinuodijimą gimnazijoje.
	12.1. Teikti informaciją VSC įtarus apsinuodijimą ar užkrečiamąją ligą gimnazijoje.
	Esant susirgimui


	

	13.
	Pirmosios pagalbos teikimas ir koordinavimas.
	13.1. Teikti pirmąją  pagalbą įvykus nelaimingam atsitikimui.. Esant reikalui iškviesti greitąją med.pagalbą.Informuoti gimnazijos administraciją.
13.2. Sukomplektuoti pirmosios pagalbos rinkinius  mokykloje (technologijos kabinetuose, sporto salėje, sveikatos kabinete, chemijos kabinete ir valgykloje )
13.3. Konsultuoti mokinius turintiems nusiskundimų, esant poreikiui,informuoti tėvus ir   siųsti pas šeimos gydytoją.
13.4. Kontroliuoti, kad mokyklos darbuotojai dirbtų tik nustatyta tvarka pasitikrinę sveikatą ir įgiję higienos žinių, o pedagoginiai darbuotojai ir pirmosios pagalbos žinių.
	Pagal poreikį
Rugsėjo mėn.
Pagal tikrinimo grafikus.

	Sukomplektuoti 6 rinkinius ,esant poreikiui papildyti.

	14.
	Dokumentacija.
	14.1. Vesti ambulatorinių ligonių, pedikuliozės, traumų registracijos žurnalus.      
14.2. Pildyti sveikatos ugdymo ir mokymo apskaitos sąsiuvinį

          F 038/a .

14.4. Sudaryti mokytojų ir techninio personalo sveikatos tikrinimo sąrašus , pirmos pagalbos ir higienos mokymo
pažymėjimų registraciją,

.
	Nuolat

Nuolat

Mokslo metų pradžioje.
	


